Hyvinvointia huhtikuussa -tapahtumapaivat

- Ke 12.4. klo 17.15 Tunnista Iiikkujatl)(/yppisi-luento
« Ke 19.4. klo 17.15 Hyvan mielen hetki -luento
« La 22.4. klo 9.00 Hyvinvointipaiva Hyvinkaalla

Tarjolla monipuolinen kattaus hyvinvointia
juuri Sinulle OAJ-PKS:n jasen!

fis
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Ke 12.4.2023 klo 17.15-18.15: Tunnista liikkujatyyppisi - l6yda voimavarasi
Oman Liikkujatyypin tunnistaminen auttaa sinua ymmartamaan itseasi opettajana.
Mika on sinulle tyossasi tarkeda ja mitka asiat puolestaan kuormittavat?
Webinaarissa perehdyt Liikkujatyyppiisi ja saat konkreettisia vinkkeja oman
hyvinvointisi ja jaksamisen tueksi. Teams-luento, jokainen omalta koneelta.
Luennoitsija Jaana Kari.

Ke 19.4.2023 klo 17.15-18.15: Hyvan mielen hetki -hyvinvoinnin avaimia arkeen
Miten edistat sisaista motivaatiotasi ja hyédynnéat psykologiset voimavarasi? Miten
vahennat stressia ja lisaat energiaa arkeesi? Webinaarissa pureudutaan kaytannon
toimintamalleihin, joilla vahvistetaan itselle tarkeiden asioiden merkityksellisyytta.
Teams-luento, jokainen omalta koneelta.Luennoitsija Jaana Kari.

La 22.4.2023 klo 9.00-17.00: Hyvinvointipadiva Hyvinkaalla, hotelli Sveitsi

Klo 9.00 Yhteiskuljetus Hyvinkaalle

Klo 10.00 Tervetuloa Hyvinvointi-paivaan, hotelli Sveitsi

Klo 11.00 Ryhma A: Mindfullness, Susanna Ahvalo
Ryhma B: Porrastreenit, Sari Turunen

Klo 12.00 Aktiviteettien vaihto

Klo 12.15 Ryhméa B: Mindfullness, Susanna Ahvalo
Ryhma A: Porrastreenit, Sari Turunen

Klo 13.15 Buffetlounas hotelli Sveitsi
Klo 14.30 Sveitsin uimala / kuntosali (etukateisvalinnan mukaisesti)
Klo 14.45 Ohjattu vesijumppa/ omatoiminen harjoittelu / vesiliikunta

Klo 16.00 Yhteiskuljetus Helsinkiin

Kouluttajat

Hinta vain 15 €!

Jaana Kari (LitT) on hyvinvoinnin ja liikunnan inspiroiva

s e ammattilainen. Han on opettaja,liikunnankokemuksellisuuden
Sisaltaa kolmen tapahtuman tutkija ja kouluttaja, joka ymmartaa hyvinvoinnin .
ohjelman, Iivep'aivéin moninaisuuden ja opetusalan haasteet.

yhteiskuljetuksen Helsinki- : R _
Hyvinkaa-Helsinki seki runsaan ﬁbjcs)?tgrr]\amAirr]]gfaullonggsl-%%l}ggj?ettaja seka aikuisten lasten ja

buffetlounaan ja aamukahvit _ 3 ! e . -
hotelli Sveitsissa. Sari Turunen on liikunta-asiantuntija, joka innostaa iloisella
ohjaustyylilladn jokaista lIoytaméaan oman tapansa liikkua.

Lisatietoja: Koululiikuntaliitto, Sari Turunen, sari.turunen@Kkll.fi tai p. 044 713 0821.

IiImoittaudu mukaan maaliskuun 2023 aikana
https:/loajpks.filtapahtumat-kauppal

Tule voimaan hyvin kanssamme!
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